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Vazeni pratels,

rok 2025 byl pro nagi organizaci obdobim intenzivni préce,
vyznamnych investic i kazdodenni sluzby tém, kteti nagi pomoc
potfebuji. Navdzali jsme na vyzvy ptedchoziho roku a
pokra&ovali v rozvoji, aby byla dlovhodobé posilovana
dostupnost a kvalita nagich sluzeb.

Jednim z nejvyznamnéjéich momentd roku byla pokragujict
realizace stavby nové budovy Centra terénnich sluzeb, tedy
nového z&zemi pro nadi Domdci zdravotni pé&i, Domdci
hospicovou péei, Charitni peovatelskou sluzbu a Ptj&ovnu
zdravotnich pomicek, kterd predstavuje zdsadni krok v rozvoji
nadi organizace a do budoucna pfinese nové moznosti
podpory pro klienty i lep$i zazemi pro nade pracovniky.
Sou&asné jsme vénovali velkou pozornost i stavajicim sluzbam
— probéhla mj. rekonstrukce chodeb a venkovni kanalizace v
azylovém domé& SV. ANNA Domov pro matky s détmi a také
oprava t¥ socidlnich zatizeni v Domu na péli cesty, coz pfispélo
ke zlepgeni prostiedi pro nage klienty i zamé&stnance.

Vedle té&chto investi¢nich aktivit jsme nepolevili v tom
nejdilezit&jsim - v kazdodenni pomoci. Nadi pracovnici a
dobrovolnici denné p¥indgeji podpory, tlevu a lidskost do zivota
senior{, rodin v krizi, lidi bez domova i dal§im potitebnym. Jejich
préce &asto zOstavd skrytd, mimo pozornost vetejnosti, ale jeji
vyznam je o to vétéi. Kazdy kontakt s klientem, kazdd& navétéva
&i podand ruka md svij hluboky smysl.

Dé&kuji véem nagim zaméstnancim i dobrovolnikdm za jejich
obétavou prdci, profesionalitu, empatii a ochotu pomdhat i nad
ramec svych povinnosti. Velmi si vazim jejich nasazeni a
tymového ducha, diky kterému nage organizace zistdvd mistem
jistoty, divéry a nadéje.

Zvladtni podékovani patti také nasim darcim a
podporovateldm. Vade divéra a §t&drost ndm umozAuji nejen
rozvijet nade sluzby, ale také reagovat na aktudlni potteby a
dlouhodobé vyzvy.

Dé&kuji v8em, ktefi jsou souddsti této spoledné cesty.

S Uctou a vdéé&nosti

Marek Spelda, teditel
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Poslani

Jsme sou&dsti Charit stojicich na kfestanskych hodnotach.
Spole&né pomdhame lidem v nesndzich, i tam, kde schazi nadéje.

* Nadim poslanim je pomoc lidem v nouzi bez ohledu na jejich
pfisludnost k rase, ndrodnosti a ndbozenstvi, obzvlaité pak v oblasti
socidlni a zdravotni pé&e - kazdy &lovék je pro nds dilezity.

* Pro spole&nost, partnery a klienty jsme stabilni a dv&ryhodnou
organizaci, kterd dokdze pruzné reagovat na mimoradné uddlosti
a poskytnout G&innou pomoc.

+ Svym zamé&stnancdm nabizime smysluplnou a napliujici préci
v bezpe&ném prostredi, fungujicim dle mordlnich kfestanskych
zdsad, které jim umoziuje seberealizaci a profesni rozvoj.

Poskytované sluzby

Sluiby pro mladé a rodiny
* SV. ANNA - Domov pro matky s d&tmi
« DOm na poli cesty

Sluiby pro nemocné a seniory
« Domdci zdravotni pé&e
» Domdci hospicovd péde
* Poradna hospicové a paliativni pé&e
« Charitni pe¢ovatelska sluzba

* Pj¢ovna zdravotnich pomdcek CHARplus s.r.o.

Dobrovolnictvi a dalsi sluiby

e Humanitarni sklad

e Dobrovolnické centrum

+ Eduka&ni centrum sv. Cyrila a Metodéje



https://nachod.charita.cz/jak-pomahame/sv-anna-domov-pro-matky-s-detmi/
https://nachod.charita.cz/jak-pomahame/dum-na-puli-cesty/
https://nachod.charita.cz/jak-pomahame/domaci-zdravotni-pece/
https://nachod.charita.cz/jak-pomahame/domaci-hospicova-pece/
https://nachod.charita.cz/jak-pomahame/domaci-pecovatelska-sluzba/
https://nachod.charita.cz/jak-pomahame/dobrovolnicke-centrum/

Zikladni adaje

Oblastni charita N&chod v regionu pdsobi od roku 1992 je to nestatni
neziskovd organizace pattici do sité Diecézn( katolické charity
Hradec Krélové a je sougdsti Charity CR. Ta patii mezi nejvétsi
nestatni poskytovatele socidlng zdravotnich sluzeb v Ceské republice
s vice ne# stoletou historii. Hlavni &innosti Charity CR je pomoc
pottebnym na Gzemi Ceské republiky v oblasti socidlni a zdravotni
péde. Stdle vétdi mérou se podili také i na humanitarni a zejména
rozvojové pomoci do zahraniéi.

ndzev:

sidlo:
IC:

pravni forma:

Oblastni charita Nachod
Mlynska 189, 547 01 Néchod
46524282

Evidovand prdvnickd osoba podle zdak. &. 3/2002
Sb., zakon o cirkvich a n&bozenskych
spole&nostech, v platném zné&ni, zalozend Cirkvi
¥imskokatolickou ve smyslu § 16 uvedeného zdkona.

U Ministerstva kultury CR pod &. 8 /1-04-710 /1996

registrace:

ze dne 30.10. 1996.
web: www.nachod.charita.cz
email: charitaenach.hk.caritas.cz

datovd schranka:

tel.:

jejh5xu

491 433 499

&islo G&tu:

275416363 /0300

statutdrni orgdn:

Mgr. Ing. Marek Spelda, Ph.D,, teditel
Linda Novékovd, zéstupce teditele
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Organizacni struktura

Reditel Zistupce reditele
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Domici zdravotni péce

Tym kvalifikovanych zdravotnich sester poskytuje odbornou
o¥etfovatelskou pési ptimo v domdcim prosttedi pacientd.
Nadim cilem je zqjistit takovou droven sluzeb, aby pacienti
nemuseli za odetfenim cestovat do ordinaci &i nemocnic.
Pé&e zahrnuje naptiklad odbéry krve, aplikaci injekel a infuzi,
poddavani lékd, ofetteni cévnich vstupd (port, PICC), prevazy
ran, oetfeni stomii a katétrd, rehabilitaci & méreni zivotnich
funkei v&etné EKG.

* sluiba je poskytovana 24 hodin 7 dni v tydnu

 péée je indikovana lékafem a je plné hrazena
zdravotnimi pojistovnami

« zdravotni sestry Gzce spolupracuji s osetfujicimi i
specializovanymi lékafi

* jsme registrovanym nestatnim zdravotnickym zafizenim

dle zékona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluibach a
podminkéch jejich poskytovani

Domici hospicova péce

Domdci hospicovd pé&e se zamétuje na onkologicky nemocné
pacienty. Nabizime komplexni podporu zahrnujici spolupréci
zdravotnikd, socidlnich pracovnikd, psychologa i duchovniho.

¢ sluiba je poskytovana 24 hodin 7 dni v tydnu

 zdravotni péée je predepsana lékafem a je plné hrazena
zdravotnimi pojistovnami, poradenska &innost je pro
klienty bezplatna

* zdravotni sestry konzultuji zmény zdravotniho stavu
pacienty s osetiujicim pfipadné specializovanym lékafem
pacienta

* hospicovou pééi poskytuji zdravotni sestry se specialni
kvalifikaci

* jsme registrovanym nestatnim zdravotnickym zafizenim
dle zékona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluibach a
podminkéch jejich poskytovani



Poradna hospicové
a paliativni péce

Poradna poskytuje informace pedujicim, koordinuje pééi a
pomdhd se zajisténim podminek pro domdci pééi, véetné
zapdjéeni kompenza&nich pomicek.

¢ sluiba mize byt poskytovéana i v bydlisti
pacienta 24 hodin 7 dni v tydnu

v poradné pracuji zdravotni sestry a dalsi odborni
pracovnici na zékladé registrace poskytovatel
socidlnich sluieb dle zdkona &. 108/2006 Sb., o
socidlnich sluibach

Pisobnost Domaci zdravotni a Doméci hospicové péée g §

Sluzby poskytujeme ve vice nez 90 obcich okresu Nachod:

Babi, Bakov, B&loves, Bohuslavice nad Metuji, Borovd,
Brazec, Brzice, éo’ts|avky, Cvlernc“:ice, Ceska (v?ermnd, Ceska
Skalice, Dlouhé, Dobrogov, Dolni Radechovd, Dolsko,
Doubravice, Hoti¢ky, Hronov, Velka Jesenice, Jizbice,
Jestiebi, Josefov, Kleny, Komdrov, Kramolna, K¥izanov,
Lhotky, Lhota pod Hoti¢kami, Lhota u Nahotan, Libchyné,
Lipf, Litobot, Mald Bukovina, Mal& CV:ermnd, Malé Po¥igi,
Mezile&i, Mezilesi, Miskolezy, Nahotany, Nachod, Nové
Mé&sto nad Metuji, Novy Hradek, Pavlidov, Provodoy,
Pribyslav, Ratibotice, Rokytnik, Ryzmburk, Rzy, Resetova
Lhota, Fvil'kov, Sebué&, Sendraz, Slavétin nad Metuji, Slavoriov,
Spy, Spyta, Slatina nad Upou, Staré Mésto nad Metuji,
Starkog, Starkov, Studnice, Svinistany, Sonov, Velkd
Bukovina, Velka Jesenice, Velké Poti&i, Velky Drevig, Velky
Ttebedov, Veselice, Vestec, Volovka, Vrchoviny, Vréovka,
Vysoka Srbskd, Vysokov, Vyhled, Zdjezd, Zakravi, Zbeé&nik,
Zblov, Zli¢, Zvole, 2c1bo|<r|<y, 2d'drky, Zernov

)




Co se nam v roce 2025 podaFiIo

B&hem roku 2025 u nds absolvovalo odbornou praxi 8
studentek vy$&ich odbornych tkol a 2 studenti mediciny.

Nage sestficky se i v tomto roce naddle vzdélavaly. Dal¥i &tyfi
sestry absolvovaly certifikovany kurz O%etfovatelska péce

o pacienta se zavedenym zilnim portem, tentokrat ve Fakultni
nemochnici Hradec Krdlové, jedna sesttigka absolvovala
certifikovany kurz pro vieobecné sestry v podiatrii a daldi
Styti sestficky zahdjily kurz katetrizace mo&ového mé&chyre

u muz (Fakulta zdravotnich studii Pardubice).

V prob&hu &ervna jsme navétivili Centrum Telemedicinskych
sluzeb v Ostravé a navdzali jsme spoluprdci pfi testovani
vzddaleného monitoringu fyziologickych funkef.

V pribéhu gervence jsme navdzali spolupréci s pani
doktorkou Ingrid Scheuflerovou, lékatkou se specicdizacf
v oboru anesteziologie a intenzivni mediciny, &imz jsme
splnili posledni podminku pro uznani Certifikovanym
poskytovatelem DUPV (doméci uméla plicni ventilace)

v odbornosti sestra domdci zdravotni pé&e.

B&hem Fijna jsme rozvinuli spoluprdci s RZP pti pééi

o spole&né pacienty, spole¢nym cilem bylo snizit frekvenci
vyjezdd RZP v ptipadech, kde lze tpravou pravidelnych
ndvétév sester eliminovat pottebu vyjezdd zachranné sluzby.

V listopadu ndm bylo na zdakladé spinéni podminek schvdéleno
Véeobecnou zdravotni pojigfovnou provadéni peritonedlni
dialyzy v domdcim prostiedi.

Rok 2025 byl bohaty na rozvijeni poskytovanych sluzeb,
budovani a rozvijeni spolupréce.
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Jako kazdy rok opét jsme pribé&zn& obménili a doplnili
n&které nase technické vybaveni, zakoupili jsme nové
notebooky, glukometry, oxymetry, tonometry a fonendoskopy.

Poskytli jsme odbornou, psychologickou i duchovni podporu
onkologicky nemocnym pacientdm i jejich rodinam.

7HB 8846

Rok 2025 v éislech

V roce 2025 bylo Doméci zdravotni a Domdéci hospicovou
péé&i uskute&néno 61 915 navstév u 1065 pacientd, u kterych
bylo provedeno 111 900 zdravotnich Gkond.

9 o
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Klientd Ukong Ujetych km
1065 111 900 210 827

B www.youtube.com/watch?v=KreZhX2fREg

Linda Novdakovd, vedouci zatizeni
linda.novakovaenach.hk.caritas.cz
Denisovo ndbtezi 665, 547 01 Nachod

(2. patro)



Charitni pecovatelska
sluzba

Charitni pe¢ovatelskd sluzba je terénni sluzba poskytovana
kvalifikovanymi pracovniky v domdcim prosttedi klientd.
Nade péde se zaméfuje na seniory, osoby se zdravotnim
postizenim a osoby s jinym zdravotnim postizenim, ktefi cht&ji
z0stat ve svém domdcim prostfedi a ocitli se v neptiznivé
socidlni situaci. Poskytujeme podporu t&m, ktefi jsou &dste&né
nebo zcela zdvisli na pomoci druhé osoby, v&etné lidi s
demenci nebo jinymi zdravotnimi obtizemi. Cilova skupina
klientd jsou dospéli (27 - 64 let), mladsi seniofi (65 - 80 let)
a stardi senioti (nad 80 let)

Pegovatelskd sluzba je financovana z rozpo&tu MPSV,
Kralovéhradeckého kraje, z dotaci obefi, dard a ¢hrad od
uzivateld sluzby a z Ttikralové sbirky.

¢ sluiba je poskytovana od 7 do 20 hod. 7 dni v tydnu

¢ sluiba je poskytovana v Nachodé a okoli do vzdalenosti
20 km

¢ sluibu poskytuji kvalifikovani pracovnici Oblastni charity
Néchod, na zdkladé registrace poskytovatelt socialnich
sluieb dle zakona &. 108 /2006 Sb., o socidlnich sluibach

Poskytované sluiby

 pomoc pfi zvladdani béznych tkond péee o vlastni osobu

 pomoc pfi osobni hygien& nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu

* poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajidténi stravy

* pomoc pfi zajisténi chodu domdcnosti

« zprostiedkovdani kontaktu se spoledenskym prostiedim

N

12



Nagim poslanim je podpora lidi se snizenou sobé&sta&nosti at
uz z ddvodu véku, nemoci nebo zdravotniho postizent.
Pomdhame klientdm prekondvat neptiznivé situace tak, aby
mohli co nejdéle zistat ve svém pfirozeném prostred;, zit
aktivné a radovat se z mali¢kosti viedniho dne.

Pedovatelskd sluzba se dlouhodobé zamétuje na zvygovani
kvality poskytované pé&e. O nage klienty se stard profesiondlni
tym 13 pedovatelek a 2 socidlni pracovnice. Kligem k nasi
odbornosti je soustavné vzdélavani - pracovnici se kazdoro&né
G&astni akreditovanych gkoleni, odbornych supervizi a absolvuji
stadze v jinych socidlnich sluzbdach, kde &erpaji cennou inspiraci.
Silny a soudrzny kolektiv navic upeviujeme spole&nymi
aktivitami, jako je pravidelné setkavani a vikendovy
teambuilding.

Nagim hlavnim cilem je pomdhat seniordm a osobdm se
zdravotnim postizenim setrvat distojné v jejich pfirozeném
domdcim prostiedi. Vyznamnym milnikem bylo roziiteni vékové
hranice klientd na 27 let, nebot poptdvka po nasich sluzbach
mezi mlads§imi ro&niky stdle roste.

Vyznamnym krokem pro rozéifeni nadi organizace bylo
prevzeti pedovatelské sluzby v Ceské Skalici, kterou jsme do
nageho portfolia plné& integrovali po&atkem roku 2024.
Celému procesu ptedchdzela intenzivni p¥iprava, b&hem niz
jsme oslovili stavajici klienty a zqjistili persondlni i materidlni
z4zemi tak, aby byl pfechod do nai pé&e naprosto plynuly.
S radosti mozeme konstatovat, e si nate sluzba v Ceské
Skalici ziskala velkou oblibu u klientt, kteti ocefuji
profesionality, lidsky p¥istup a hlavné rozsiteni provozni doby
na 13 hodin denné a 7 dnd v tydnu.

/4 .




Dostupnost péé&e i ve vzddlengjiich obcich zajittujeme pomoci
kvalitniho vozového parku. Ten aktudlné tvofi i 10 automobild
potizenych v rdmci dota&nich programd, které ndm umoznuji
poskytovat sluzby bezpe&né, spolehlivé a ekologicky v kazdém
ro&nim obdobi.

V roce 2025 jsme poskytovali sluzby 173 klientom.

Nage pedovatelky uskute&nily v roce 2025 47 261 setkani a
odpracovaly celkem 10 174 hodin pfimé péée. Na cestéach za
klienty najely 94 976 km.

2 O O e

K||ent0 Hodin péée éinnostll Ujet)'/CI'\ km
173 10174 47 261 94 976

Marie Malinov4, vedouci zarizeni
marie.malinovaenach.hk.caritas.cz
Denisovo ndbtezi 665,547 01 Nachod
(2. patro)



SV. ANNA

Domov pro matky s détmi

Zatizeni poskytuje pomoc a podporu matkdam, jejich détem a
t&hotnym zendm z Ndchoda a okoli, které se nachdazi v t&zké
zivotni situaci a Fedi ztratu bydleni. Nabizi jim do&asné
ubytovdni, potravinovou pomoc, poradenstvi a pomoc pfti pééi
o déti. Zprosttedkuje kontakt s institucemi, které pomdahaji Fesit
ztratu bydleni. Pro dé&ti organizuje vzdélavaci, vychovné,
sportovni a kulturni aktivity, aby byl zajigtén spravny rozvoj
jejich schopnosti a dovednosti.

Cilova skupina

Osoby bez pFistfedi nebo obéti domdciho ndsili - zletilé matky,
které maji svéfené ve vlastni pé&i max. 4 déti ve véku zpravidla
do 18 let a zletilé t&hotné zeny.

s provoz zafizeni je celoroéni 24 hodin 7 dni v tydnu
* kapacita zatizeni - 76 lozek (23 matek a 53 déti)

* ziizovatelem zafizeni je Oblastni charita Nachod na
zékladé registrace poskytovatelt socidlnich sluieb
dle zdkona &. 108 /2006 Sb., o soc. sluibach

Rok 2025 v Domové pro matky s détmi
rok zmén i kaidodennich malych radosti

Rok 2025 pfinesl do nageho zatizeni mnoho spole&nych
z4zitkl, prace i zmén, které pomohly vytvofit jesté prijemnéisi
prostfedi pro maminky a jejich déti. Kazdy den se snazime,
aby byl nd% dim mistem bezpeéi, podpory a novych zagatkd -
mistem, kde mohou rodiny na chvili zpomalit, nadechnout se a
postupné hledat cestu k samostatné&jdimu Zivotu.

B&hem roku jsme spole&né s dobrovolniky ptipravovali rizné
aktivity pro déti i maminky. Nechybéla tvotiva odpoledne,
spole&né hry ani chvile, kdy se d&ti mohly jednoduie radovat ze
spole&né straveného &asu. Pravé tyto drobné momenty — détsky
smich na chodbdch, spoleénd hra na zahradé nebo povidani u
stolu — vytvareji atmosféru domova, kterd je pro nds velmi
dolezita.

)
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Velkou radost nédm i naddle prindgela spolupréce se studenty
socidlni &innosti ze Stiedni odborné gkoly socidlni

a zdravotnické - Evangelické akademie v Nachodé. Jejich
pravidelné pondé&Ini ndvitévy se staly pfijemnou soudsti
zivota v domové. Détem vénovali svdj &as nejen pfi hrach,
ale také pti dougovani a plnéni gkolnich povinnosti. Jejich
energie, ochota a pFirozeny zdjem o déti jsou pro nds i pro
rodiny v domové velkou podporou.

Rok 2025 byl pro n&$ dim také rokem viditelnych promén.
Nejzdsadnéjii uddlosti byla rozsahla rekonstrukce chodeb.
Probé&hla vyména oblozeni i nové malovani, diky kterému
pUsobi cely prostor nyni mnohem vzdugné&ji, modernéji a &ist&ji.
Prosttedi, ve kterém lidé ziji, m& velky vliv na jejich pocit
pohody, a proto jsme radi, ze se n&% dim opét o kousek
proménil k lepgimu.

Ne&ekanou, ale délezitou vyzvou byla také rekonstrukce
kanalizace na zahrad&. Po odkryti zemé jsme postupné
zjigtovali, co vechno bude potteba opravit a prace tak byly
n&ro&néjii, nez jsme pivodné &ekali. Zahradu jsme proto
n&jaky &as nemohli vyuzivat tak, jak jsme zvykli. Dnes je viak
vée dokon&eno a my uz se t&¥ime na slune&né mésice, kdy se
zahrada znovu zazelend a kdy si budeme moci spole&né
uzivat také novy altanek.

Adventni obdobi pfineslo do domova tradiéné klidngjsi a
svatedni atmostéru. Pekly se pernigky, zpivaly koledy a
nechybé&lo ani setkdni u vano&niho strome&ku s darky od
Jezitka. Byly to chvile plné radosti, vdé&nosti a vzdjemné
blizkosti.

Velké pod&kovani patii viem, ktefi se na zivoté nadeho
domova podileji - dobrovolnikim, podporovatelom,
spolupracovnikdm i samotnym maminkdm a détem. Pravé oni
ddvaji tomuto mistu skute&ny smysl a napliuji ho odvahou,
nadé&ji a chuti jit d&l. Tésime se na vie, co prinese dalsi rok.

V roce 2025 byla sluzba poskytnuta celkem 120 osobam,
z toho 39 maminkam a 81 détem.

s & A

Klientd Matek Déti
120 39 81
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Pribéh nasi klientky:
Cesta ke znovunalezeni sil

V prabéhu léta 2025 vstoupila do socidini sluzby pani ,Martina”, matka Ctyr déti, vyce
dlouhodobé ndrocnou Zivotni situaci. Pfichdzela unavend, s pocitem, Ze uZ nemd dost
zvlddat sama. SluZba ji v této fazi poskytla predevsim bezpecné zazemi, klid a pfijeti - prosto
se mohla zastavit a znovu nadechnout.

Od prvnich dnd byla pani Martina v uzkém kontaktu s klicovou pracovnici, kterd ji provdzela
kladen na podporu rodicovskych kompetenci a posilovdni davéry uZivatelky ve viastni schopn
postupem casu bylo patrné, jak se pani Martina znovu stavi na nohy - zacala s jistotou zvlad.
o déti, reSila svou dluhovou situaci, vedeni domdcnosti i béZny denni reZim.

Déti nasly v zarizeni stabilni prostfedi a pocit bezpeci. Starsi Skolou povinné déti byly bez
zapojeny do mistnich Skol, kde se rychle adaptovaly, nasly si kamarddy a prirozené se zacle
kolektivu. Nejmladsi dcera zustdvala v celodenni péci matky, kterd ji vénovala plnou pozor:
citlivou péci.

Z kapacitnich divodi nebylo mozZné, aby s rodinou pobyvala i nejstarsi dcera, kterd byla doc
péci pfibuzného. Sluzba vSak podporovala zachovani rodinnych vazeb a pravidelny konta.
pozitivnimu vyvoji situace jsme zrealizovali dalsi dispozicni dpravy bytu, aby rodina mohla b
pohromadeé, coZ mélo zdsadni vyznam pro vSechny jeji ¢leny.

Pobyt v socidini sluzbé prinesl pani Martiné stabilitu, pocit jistoty a znovunabyti sebed
PrestoZe se ji podarilo ddt si Zivot s détmi do porddku a sluZzba splnila svij podpdrny
dileZitym faktorem zdstdvala blizkost Sirsi rodiny. Ta se nachdzela v jiném regionu, a
potreba rodinné podpory vedla pani Martinu k rozhodnuti odejit blize k piivodnimu domowvu.

Mésic pred vanocnimi svdtky proto pobyt v socialni sluZzbé v Ndchodé pldanované ukon
spolecné se vsemi détmi odeSla do navazujici socidlni sluzby, kterag byla mnohem blize lid
kterymi chce tvorit novy domov. Odchod probéhl v klidu, s respektem k rozhodnuti rodi
didrazem na kontinuitu dalsi pomoci.

Tento pribéh ukazuje, Ze socialni sluZba neni jen mistem prechodného ubytovdni, ale pre
prostorem, kde lidé nachazeji porozuméni, podporu a lidsky pfistup. Diky tomu mohou
ziskat stabilitu, ddstojnost a odvahu pokracovat bez predsudku ddl.

Autor ,klicova pracovnice Skarleta Kindlovd”
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Zazemi azylového domu

ubytovani v pokojich a bytovych jednotkéach

ubytovani v ndvazném bytu

* vyuzivdni potravin Potravinové banky CR

+ vzdélavaci mistnost pro déti - Klubik, PC u¢ebna,
spole&enskd mistnost, herna, zahrada

 Edukaéni centrum - poéitadovd uéebna, terapeuticka dilna
 podpora socidlnich pracovnikd a pedagoga

o aktivity pro déti - &teni pohadek, rozvoj motorické zruénosti,
sportovni aktivity, dougovani gkolakd a dalii

Socidalné pravni ochrana déti

Zatizeni SV. ANNA Domov pro matky s détmi md& Krajskym
Gtfadem Krdlovéhradeckého kraje udéleno povéteni k vykonu
socidln&-préavni ochrany déti v rozsahu:

* vyhledavani déti, na které se socidlné pravni ochrana
zamétuje - trvald spolupréce s OSPOD obci, monitorovani
oblasti pé&e a vychovy pti poskytovani socidlni sluzby

« pomoc rodi¢dm pfi fedeni vychovnych nebo jinych
problémi souvisejicich s pé&i o dité - oblast je fedena v
dobé& poskytovani socidlni sluzby prostfednictvim
individudlniho planovani a v tomto ohledu je v zatizeni
kladen déraz na Fadné plnéni rodi¢ovskych povinnosti.
Individudlni préce je zamétena na jednotlivé vzivatele a
feteni aktudlnich situaci, ptipadné na odstranéni
nedostatkd v dané oblasti. Pracovnici se svymi svéfenymi
vzivateli aktivng pracuji na aktudlnich tématech, mezi
které pat¥i citové pouto matky a ditéte a podpora jejich
vztahu, volno&asové aktivity, fFadnd a zdravd vyziva,
zqjiténi zdravotni péee, pravidelnd gkolni dochdzka,
nésledné vzdélavani apod. V ptipadé individudlné -
specifickych zdlezitosti jsou tyto Fegeny v izké spoluprdci
se specializovanymi externimi odborniky
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* &innost zaméfend na ochranu déti pred gkodlivymi vlivy a
ptedchdzeni jejich vzniku podle § 31 a § 32 - spoluprace s
uzivatelkou se zamétenim na dand specifika s fedenim v
ramci individudlniho planovani, v& ndvaznych zdrojd
(OSPOD, tkolska zatizeni, pedagogicko-psychologicka
poradna, stfedisko vychovné péce qj.)

- poradenskd &innost: poskytovani nebo zprostfedkovani
rodi¢dm poradenstvi pti vychové a vzdélavani ditéte a pfi
pé&i o dité zdravotné postizené - individudlni planovani dle
potfeb v dané oblasti s ndvaznosti na odbornd nebo
specializovand pracoviité

- potaddni predndiek a kurzd zaméfenych na Fedeni
vychovnych, socidlnich a jinych problémd souvisejicich s pé&i o
dit¢ a jeho vychow - dvé predndtky na téma finanéni
gramotnost, vzdélavani, oblast zdravi a zdravotni pége

Pracovnici vykonavajici SPOD vroce 2025

Pastalkova Ivana, Mgr. pracovnik v socialnich sluzbach § 116 d)
HetfleiSova Eva, Bc. socialni pracovnik 8§ 115 1a)
Cuhanicova Michaela, Bc. socialni pracovnik § 115 1a)

Kindlova Skarleta pracovnik v socialnich sluzbach 8 116
Rakova Jana, DiS. pedagogicky pracovnik 8 116 d)
Tuckova Edita pracovnik v socialnich sluzbach 8 116
Kis Pisti Ladislava pracovnik v socidlnich sluzbach 8 116

Mgr. lvana Pastalkova, vedouci zafizeni

ivana.pastalkovaenach.hk.caritas.cz
Borskda 616 /621,547 01 Néchod



Dam na pili cesty

Azylovy ddm ,Ddm na péli cesty” je socidlni sluzbou, kterd tu
je pro véechny mladé z Nachoda a okoli, kteti se ocitli v
t&zké zivotni situaci, nemaji bydleni, zdzemi ani nikoho, kdo
by jim pomohl. Zatizeni jim poskytuje pomoc predeviim ve
formé& do¢asného ubytovani a &irokého spektra poradenstvi
od kvalifikovanych pracovniki - nejvice se jedné o pomoc
pfi hledani zaméstnani, pfti jedndni s tfady nebo pfi Fegenf
dluhové situace. Diky ziskani bezpe&ného zazemi, moznosti
uvafit si, vykondvat osobni hygienu a odpoginout si zde maji
klienti moznost nabrat sily pro fedeni své neptiznivé socidlni
situace. Za U&asti pracovnikd zatizeni se zlepduji ve svych
praktickych dovednostech, ve finan&ni gramotnosti a i ve
znalosti daldich dosazitelnych odbornych sluzeb, na které se
mohou obrdtit a vyuzivat. Je cilem pomoci klientdm zapojit se
do bé&zného zivota, najit trvalé bydleni a samostatné zvladat
ndroky zivota bez pomoci sluzby.

Cilové skupina

Muzi a zeny ve véku 18 az 33 let, bez ptistresdi, v t&zké zivotni
situaci, kterou nejsou schopni zvlddnout vlastnimi silami &i za
pomoci rodiny nebo blizkych.

s provoz zafizeni je celoroéni 24 hodin 7 dni v tydnu
* kapacita zafizeni 11 lozek

* zfizovatelem zaftizeni je Oblastni charita Nachod
na zdkladé registrace poskytovateld socialnich
sluieb dle zakona &. 108 /2006 Sb., o soc. sluibach

Dim na poli cesty aktivné oslovuje Ustavni zatizeni, jako jsou
vychovné Ustavy, détské domovy &i véznice, Gfady blizkych
obcf &i sttedni gkoly, tedy mista, kde se mohou vyskytovat
mladi lidé. Tito lidé mohou byt potenciondlnimi klienty, ktefi
potrebuji &i velice brzo budou potfebovat pomocnou ruku
nadi socidlni sluzby. Azylovy dom pro mladé tim i velmi
pomdhd v rdmci prevence vzniku socidlng patologickych
jevo.

20 \



V roce 2025 prob&hla v celém zafizeni kompletni
rekonstrukce koupelen a toalet. Sou&dsti prav byla také
vyména protihlukovych dvefi v kanceldti pracovniki, ktera
prisp&la k lep&imu zajisténi soukromi klientd pfi poskytovani
poradenstvi. Kuchyd byla dovybavena drobnymi spottebi¢i,
aby se rozéi¥ily moznosti ndcviku praktickych dovednosti, mezi
které nejast&ji patii vafeni, pedeni a samostatnd péde o
domdcnost. Tyto &innosti jsou dilezitou souddsti piipravy
klientd na samostatny zivot.

Pracovnici pokragovali ve spoluprdci s mistnimi i krajskymi
institucemi a ndvaznymi sluzbami, kterou ddle proh|ubova|i 3
cllem zajistit klientdm co nejefektivngjéi podporu pfFi Fedeni
jejich zivotni situace. V rdmci individudlni préce jsme se
zamétovali zejména na podporu p¥ ziskdni a udrzeni
stabilntho zaméstndni, zvldddni finanéniho hospodaFem’ a
Fegeni dluhové situace, v&etn& pomoci pfi vytizovani insolvenct.
Délezitou souddsti podpory bylo také posilovani samostatnosti
klientd a jejich schopnosti prevzit odpov&dnost za vlastni
Zivotni situaci.

V roce 2025 byla sluzba poskytnuta 23 klientém,
z toho 7 Zenédm a 16 muzdm.

[ ) )
0o
0‘.
Klientd Zen Muz0
23 7 16

Mgr. Karolina Vrzéékovd, vedouci zafizeni
karolina.vrzackovaenach.hk.caritas.cz
MIynska 189, 547 01 Néchod

(budova A - 2. patro)



Pujcovna zdravotnich

pomiicek CHARplus s.r.o.

Nage poj¢ovna kompenzagnich pomicek poskytuje Sirokou
$kdalu zdravotnich a kompenza&nich pomicek pro seniory,
osoby se zdravotnim postizenim a jejich rodiny. Cilem je
zlepéit kvalitu jejich Zivota a podpofit jejich sobé&stagnost.

Nabizime zapidjéeni riznych pomicek, véetné:

 antidekubitnich matraci e mobilnich hrazd k lozku

ndastavecd na WC

« elektrickych polohovacich postelf

o choditek roznych velikosti sedatek na vany
« invalidnich vozikd o elektrickych zvedaks

* toaletnich kiesel * oxygendtord

Pdjéovna nabizi iroké spektrum pomicek, které klientdm
usnadriuji kazdodenni manipulaci a pohyb. Cas u nés nehraje
roli — pomdcky poskytujeme na neomezenou dobu, at vz jde o
kratkodobou pomoc po drazu, nebo o dlouhodobou podporu.
Velkou vyhodou je i moznost vyzkouset si konkrétni vybaveni v
domdcim prostiedi pted jeho definitivnim potizenim. Sluzbu
poskytujeme bez nutnosti Iékatského doporugeni; pouze u
oxygendtori dbdme z bezpe&nostnich ddvodd na lékarem
stanovené davkovani.

Pti pfevzeti pomicky je sepsdna Smlouva o n&jmu kompenzaéni
pomicky a pfeddny informace o zpracovani osobnich ddajo.

Pro zaji$téni bezpe&nosti a komfortu provadime pravidelnou
4drzbu a pribézny ndkup novych pomicek.

V lofiském roce jsme naptiklad potidili nové oxygendtory,
invalidni voziky, toaletni kfesla, elektricka polohovaci lizka...

o
o%
s
Klientd
362

V roce 2025 vyuzilo nagi ptjéovnu 362 klientd.

Marie Malinov4, vedouci zarizeni
marie.malinovaenach.hk.caritas.cz

Denisovo ndbtezi 665, 547 01 Nachod

(2. patro)
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Humanitarni sklad

Cilem potravinovych bank v CR je snaha zabrdnit plytvani
potravinami, které jsou &asto likvidovany, pfic¢emz by ale bylo
mozné je jeité smysluplné pouzit pro pottebné.

V roce 2018 jsme navdzali spolupréci s Potravinovou bankou
Hradec Krdlové, ze které jsme potraviny dovézeli. Ke konci
roku 2019 jsme pak v N&chodé ztidili vlastni sklad humanitarni
pomoci a potravinové banky, abychom mohli diky existenci
skladu ptimo v na&i budové rychleji a efektivnéji pomdéhat
potfebnym. Sklad i naddle z&sobujeme dovazenim potravin ze
skladd Potravinové banky Hradec Krélové a z mistnich
obchodnich Fetézcy, s kterymi jsme navazali spolupréci.
Z&kladnimi potravinami a hygienickymi pottebami jsme tak
schopni pomoci lidem bez domova a lidem nachdzejicim se
ve vdzné socidln situaci. Mezi nejohrozengjéi skupiny patii
samozivitelé, lidé dlouhodobé& nemocni, senioti a lidé bez
domova.

Na sklad se obraci bezpoget jednotlivet, ale také socidlni
sluzby jinych poskytovateld a socidlni pracovnici obci v
regionu.

Oblastni charita N&chod je partnerem Potravinové banky
Hradec Krdlové, z. s., kterd je sougdsti Ceské federace
potravinovych bank. A je také zapojenym subjektem v rdmci
projektu CZ.03.04.01/00/22_010/0001326 Potravinovd a
materidlni pomoc nejchudiim osobdm Ill, spolufinancovaného
Evropskou unif.

Potravinova banka Hradec Kralové

Potravinova pomoec potfebnym

Spolufinancovano 'MP]
Evropskou unii SV
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SBIRKA
POTRAVIN

Za pomoci dobrovolniki ze Stiedni odborné gkoly socidlni a
zdravotnické - Evangelické akademie v Nachod& a dalsich
dobrovolniki jsme v prodejnéch Lidl a Albert v Nachod&
uskuteénili celorepublikovou Potravinovou sbirku. Jarni sbirka
probé&hla 26. 4. 2025 a podzimni 8. 11. 2025. Za oba terminy
se podatfilo vybrat celkem 1880 kg potravin.

V tomto roce jsme zékladnimi potravinami a hygienickymi
prostfedky pomohli 398 osobam, kterym bylo rozdano 9 200
kg potravin a hygienickych potieb.

S0

Klientd pomoci
398 9200 kg

Eva Celbova

eva.celbovaenach.hk.caritas.cz
Mlynsk& 189, 547 01 Nachod (budova B)




Dobrovolnické centrum

Nage Dobrovolnické centrum ma akreditaci Ministerstva vnitra
CR, dle které je opravnéno k vysilani dobrovolnika v ramci
kratkodobé i dlouhodobé dobrovolnické sluzby v oblasti
pomoci nezaméstnanym, osobdm socidlné slabym, zdravotné
postizenym, seniordm, pfislugnikim narodnostnich mengin,
imigrantim, osob&m po vykonu trestu odnéti svobody, osobam
drogové zdvislym, osobdm trpicim domdcim nésilim a pomoci
pfi péei o déti, mladez a rodiny v jejich volném &ase na tzemf
ORP Ndchod v projektu ,Dobrovolnictvi na Nachodsku”.

Kazdy dobrovolnik je u nés vitan. Dobrovolnické centrum
koordinuje pomoc dobrovolnikd v rdmei nagich &innosti a
zafizeni a snazi se najit uplatnéni pro kazdého. Dobrovolnikem
se mize stat kdokoliv, protoze kazdy z nds umi néco, &im moze
druhym pomoci. U nds je mozné se uplatnit v rdmci prace

s détmi v azylovém domé, se seniory, v zdzemi organizace,

s potravinovou bankou a jinak.

Velké diky patti véem dobrovolnikim, ktefi se do nagich aktivit
nezi$tn& zapojuji - bez této pomoci bychom nemohli viechny
své aktivity realizovat. Dékujeme za prdéci s détmi v nagich
azylovych domech, za pomoc v administrativé, pfi
organizovdni sbirek a v rdmci Charitni peovatelské sluzby.
Ne kazdy ma takové &tésti, ze mda v dostupné blizkosti kolem
sebe pedujici rodinu a &asto i takovd ndvitéva u seniora a
oby&ejné popoviddni si s nim &i prochdzka udéla velikou
radost a pomd&ha.
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V roce 2025 se do nagich &innosti zapojilo 372 dobrovolniké,
za coz jim patii velky dik.

A/ A
00 L
Dobrovolnici

: TH krélové sbirky
A 325

Dobrovolnici
47

Velké mnozstvi daldich dobrovolnikd se pak zapojilo do
Ttikralové sbirky.

Velice si vazime viech, kdo ndm neziétn& pomdhali a za
poskytnutou pomoc moc dékujeme. Velké diky patif pak panu
Matyskovi a ndchodské mladezi, a také zakim Stfedni odborné
gkoly socidlni a zdravotnické - Evangelické akademie v
Néchodg, kteti se pod jeho vedenim pravideln& zapojuji do
dobrovolnickych programi v azylovém domé, potravinové
sbirky a akce Krabice od bot, v rdmei niz ptichystali vanoé&ni
darky pro déti z azylového domu.

721 Krabice
S od bot

Eva Celbova
eva.celbovaenach.hk.caritas.cz

Mlynskd 189, 547 01 Néchod (budova B)
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Trikralova sbirka 2025

Ttikrdlovd sbirka je dobrog&innd akee, kterou od roku 2001
porddd Charita Ceskd republika ve spoluprdci s mistnimi
Charitami. V sou&asnosti patti tato sbirka k nejvéts
dobrovolnické akci v CR - na akei se podili vice nez 50 tis.
dobrovolniko.

Skupinky tf kralo navitévuji domdcnosti s pianim zdravi a
pokoje a s prosbou o pfispévek. Kazda skupinka ma svého
vedouciho, ktery je vybaven prikazkou a pokladni¢kou s
charitnim logem. Pokladnigky jsou zape&eténé pracovnikem
méstského &i obecniho t¥fadu. Do organizace sbirky se
zapojuji dobrovolnici z fad jednotlivet, skupinky kamaradd i
celé rodiny.

Vyuiiti vytézku ze sbirky S

o Vytézek sbirky je tradi&né& uréen na pomoc nemocnym, SBIRKY
zdravotné postizenym, seniorim, rodié¢om s détmi v tisni a
dalim jinak socialn& pottebnym.

* Sbirka ma predem jasn& dand pravidla pro rozdéleni
penéz. Nejvice jich zistavd v regionu, kde byly ziskany.
Predem jsou také stanoveny zdméry, na které se v daném
roce vybird.

V Uzemf regionu Oblastni charity Nachod se sbirka uskuteénila
v obdobi od 1. do 14. 1. 2025 a podilelo se na ni 281 skupinek
kolednikd a bylo vybrano 1956 907 Ké.

%
o
- K’/‘
Kolednikd Vwbrd
Trikralové sbirky 1 952 ;%r;oKé
281
Podpoiené projekty Oblastni charitou Nachod brojokty Oblastni
* ptimd pomoc potfebnym na Nachodsku harity Nachod
« provoz SV. ANNY Domova pro matky s détmi rojekty Diecéznf

* provoz Domu na pdli cesty harity

rojekty charity CR

« provoz Charitni peovatelské sluzby

’omoc do zahrani&i
Dé&kujeme viem $t&drym ddrcim, ktefi prispéli
’ finan&nimi dary do Trikralové sbirky 2025. akonnd rezie sbirky
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Edukaéni centrum

sv. Cyrila a Metod¢éje

Eduka&ni centrum realizuje vzdélavaci a osvétové akce pro
zdravotni sestry, socidlni pracovniky, pracovniky v socidlnich
sluzbach, pedagogy, ale také pro vetejnost. Posluchadi jsou pfi
odbornych semindfich, predndgkéch a beseddch seznamovani
s modernimi metodami a pfistupy nejen odborniky, ale také
zkugenymi pracovniky z praxe, ktetf prezentuji své praktické
zkugenosti.

V roce 2025 jiz centrum plné& fungovalo v novych
prostordch, coz se pozitivné projevilo na viech
jeho akcich. Uskuteénili jsme vzdélavaci akce

pro pracovniky nadi organizace a pro klienty

Akef pro
azylovych domd. Pro vefejnost byly poradany veFeer:ost
1 poéitaéovy kurz, 4 prednasky a 4 vzdélavaci 9

Monika Hoffmanova
monika.hoffmanovaenach.hk.caritas.cz
Mlynsk& 189, 547 01 Néachod (budova B)
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V &ervenci a srpnu se v prostordch eduka&niho centra uskute&nil  Taigpiny ostrov
skupina diti 6-8 let

prvni ro&nik ptiméstskych tdbord, a to ve dvou turnusech. Hlavni s

organizétorkou byla Majda Cizkovd, kterd méla celou akci na Cestovani éasem
v v , , N o . . ., - vzhiru za dobrodruzstvim!
starost spole&né se svym tymem dobrovolnik. Dékujeme ji el ;
i celému tymu za skvélou préci, nadieni a spoustu ndpadd, které PRIMESTSKE '
do obou tdborovych tydnt vlozili. A
TABORY

Sh th ' le¢né obj li Tajuplny s -

Béhem prvniho turnusu jsme spoleéné objevovali Tajuplny ostrov Y kg tumusy budou it rozdbleny o

Zazemi v Edukaénim centru Oblastni charity
MNachod od 8:30 do 16 hodin.

a budovali jeho osidleni. S d&tmi jsme vyrazili na Ostag, kde
jsme si uzili spoustu zdbavy mezi skalami. Navitivili jsme také
domorodce nageho tajuplného ostrova, tedy skautské tabofiste
a zahrdli si hru o vlajku. Po cely tyden nés provazela
celotdborovd hra a odpoledne si d&ti mohly vybirat aktivity
podle své ndlady a energie.

Informace a plihladky
tel.: 777 699 399 a www.nachod.charita.cz

Druhy turnus se nesl v duchu cestovéni &asem. Tajemnd mapa
vedouci k pokladu se v pribéhu véki ztratila, a tak se déti
pomoci portdlu vyddvaly do roznych historickych obdobi od '
pravéku az po budoucnost.. Na vylet jsme se vypravili do
Klopotovského tdoli, kde jsme potkali spoustu zvitat.

F

Oba turnusy provdzela pisni¢ka Dra&i song, kterd md sice asi
osm slok, ale na konci tydne uz ndm véem neodmyslitelné
utkvéla v paméti.




Mimoradné akce roku 2025

1. - 14. 1. T¥ikr&lovd sbirka

Dobrovolnické centrum

18. 1. KLUBIK - Sn&huldci
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

25. 1. Promitani pro dobrovolniky
Dobrovolnické centrum
20. 2. Vzdélavaci akce - Zaklady

osobni produktivity
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

14. 2. Valentynské prekvapent

D&m na péli cesty

27. 2. KLUBIK - Karneval
SV. ANNA Domov pro matky s d&tmi

5. 3. KLUBIK = Prochdzka na zamek
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

6. 3. KLUBIK - Prochdzka do Bélovse
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

14. 3. Jarni tvofeni a zdobeni
Dim na poli cesty

20. 3. KLUBIK - Prochdzka na zamek
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

27.3.Vzdélavaci akece - Tipy pfi
nakupovani

SV. ANNA Domov pro matky s détmi

21. 4. Peeni mazancl a barveni
vajicek

Ddm na péli cesty

24. 4. KLUBIK - Den Zemé

SV. ANNA Domov pro matky s détmi

24. 4. Vzdélavaci akce - Bytovy trh
SV. ANNA Domov pro matky s d&tmi

26. 4. Jarni sbirka potravin

Humanitarni sklad

28. 4. Kurz prvni pomoci - klientky
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

29. 4. Kurz prvni pomoci - pracovnici
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

15. 5. Vzd&lavaci akce - Nauéte se
kone&né& opravdu anglicky
SV. ANNA Domov pro matky s détmi
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27. 5. KLUBIK - Husy
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

29. 5. Den pro rodinu

Véechna strediska

9. 6. Peceni langosd

Ddm na poli cesty

12. 6. Vzdélavaci akce — Co s détmi
o prdzdninéch

SV. ANNA Domov pro matky s détmi

17. 6. KLUBIK - Velrybky
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

8.7. Vylet za hasi¢i
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

9. 7. Pe&eni hrni¢kové buchty
Dim na péli cesty

14. 7. Pe&eni perniku

Dim na péli cesty

22.7.KLUBIK - hry a zdbava pro
uziti volného &asu o prazdnindch
SV. ANNA Domov pro matky s d&tmi

27.7. Pfiprava brambordké s
cuketou a kuFeci masovou smés

Ddm na poli cesty

7. 8. Ptiprava pudinku

Dim na péli cesty
20. 8. Pedeni chleba

D&m na poli cesty

21. 8. Sipkovand - dobrovolnici
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

26. 8. KLUBIK - hry a zdbava pro
ukrdceni volného &asu o prazdninach
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

3. 9. P¥prava bramborové

polévky + palaginky

Dim na péli cesty

9. 9. KLUBIK - Oblékdme se podzimné
16. 9. KLUBIK - Draci

SV. ANNA Domov pro matky s détmi

SV. ANNA Domov pro matky s détmi



23. 9. Vzdélavaci akce - Jak
hospodatit s penézi
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

30. 9. KLUBIK - Podzimnf listy
SV. ANNA Domov pro matky s d&tmi

7.10. Podzimni vafeni a pe&eni s dynf
Dim na péli cesty

7.10. KLUBIK - Zvitatka z kastand 1.
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

11.10. Podzimni dekorace z ptirodnin
a textilu

D&m na péli cesty

14.10. KLUBIK - Zvitatka z kastand 1.
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

21.10. KLUBIK - Podzimni stromy
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

23.10. Vzdélavaci akce — Jak
Uspésné naqjit praci

SV. ANNA Domov pro matky s d&tmi

27.10. KLUBIK - Podzimnf listy

SV. ANNA Domov pro matky s détmi

30.10. PROJEKT UVAR DAR - Jak
vyuzit pecivo

SV. ANNA Domov pro matky s détmi

4.11. KLUBIK - Svatomartinsky konrk
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

5. 11. PROJEKT UVAR DAR - Vyzivna
jidla pro celou rodinu

SV. ANNA Domov pro matky s détmi

8. 11. Podzimni sbirka potravin

Dobrovolnické centrum

11. 11. KLUBIK - Svatomartinské helmice
SV. ANNA Domov pro matky s d&tmi

18. 11. KLUBIK - Pe&eni pernickd
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

18.11. Pernikova chaloupka
Dim na péli cesty

21.12. Vyroba véanoé&niho vrkoge
Dim na poli cesty

/ 4

20. 11. Vzdélavaci akce - Jak
hospodatit s penézi 2

SV. ANNA Domov pro matky s détmi

21.11. Pe&eni vanoé&nich perni&kd
Dim na péli cesty

23.11. Chaloupky z kiry - vano&ni
dekorace

Ddm na péli cesty

24.11. Zdobeni vanoé&nich perni&ksd
DOm na poli cesty

25.11. KLUBIK - Zdobeni perni¢ka
SV. ANNA Domov pro matky s d&tmi

29. 11. KLUBIK - Vézdéni adventnich vénci
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

2.12. KLUBIK - &erti chystani
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

4.12. KLUBIK - Mikulagska nadilka
SV. ANNA Domov pro matky s détmi

7.12. Pe&eni vanilkovych rohli¢kd
Ddm na poli cesty

9.12. KLUBIK - vanoéni ozdoby
SV. ANNA - Domov pro matky s d&tmi

11. 12. Vzdéldvaci akce — Co s détmi o
Vdanocich
SV. ANNA - Domov pro matky s détmi

13.12. Pe&eni lineckého cukrovi
Ddm na poli cesty

16.12. Krabice od bot
SV. ANNA - Domov pro matky s d&tmi

18. 12. Vanoéni setkdni rodin
SV. ANNA - Domov pro matky sdétmi

18. 12. Vanoéni setkani rodin
SV. ANNA - Domov pro matky s détmi

21.12. Balenf vanoé&nich darks
Dim na péli cesty

21.12. Ptiprava vénoé&niho kuteciho
vyvaru
D&m na péli cesty
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Realizované projekty

10/2022 - 6/2025
CZ.03.2.01/0.0/22_003/0000078

Sluiby socidlni prevence v Kralovéhradeckém kraiji VII

Jednd se o projekt, ktery je spolufinancovan Evropskou unif,
Operaéniho programu zaméstnanost.

V roce 2025 byly v rdmci tohoto projektu v ramci zatizeni
SV. ANNA Domov pro matky s détmi realizovdny tyto &innosti:

« Individudlni préce s uzivateli - Intervence.

» Monitorovéni potteb a cild uzivateld - Dohody o cilech

(dlouhodobé, kratkodobsé).

+ Informovanost uzivateld o vefejné dostupnych sluzbdach
v dané lokalité.

« Navdzani vhodnych kontaktd s primarni rodinovu.
 Zprostfedkovani informaci a zaji$fovani ndvazného bydlent.

« Zjisfovani moznosti uplatnéni na trhu prace, motivace ke
zvy$ovani vzdélani, poskytovani informaci o rekvalifika&nich
kurzech.

* Finan&ni gramotnost - aktivity zaméfené na ziskani znalosti
a schopnosti v dané oblasti, planované hospodateni, prace
s obdrzenymi davkami hmotné nouze a p¥ijmu ze
zameéstndni.

o Zjisténi dluhd vzivateld, analyza moznosti realizace
splaceni, zajigténi ndrokovych davek hmotné nouze a
aktivity zaméfené na ziskani ptijmu ze stalého zaméstnand.

* Exkurze v zatizeni, tiskové zprdvy, letéky, webové stranky
apod.

* Vzdé&lavani pracovnikd.

* Exkurze v zafizeni, tiskové zpravy, letaky, webové stranky

apod.

KRALOVEHRADECKY

Spolufinancovano KRAJ
Evropskou unii *
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4/2025 - 6/2026
CZ.06.05.01/00,/22_049/0006970

Vozidlo pro Charitni peéovatelskou sluibu Nachod

Z&mérem projektu je zkvalitnéni podminek poskytovani
sluzby, aby terénni pracovnice mohly jezdit za klienty v
regionu MAS Stolové hory a vykondvat zde tuto
registrovanou socidlni sluzbu. Novy viz by mél nahradit
stavajici dosluhujici vozidlo, od &ehoz si slibujeme
zkvalitnéni materidlné technické zakladny sluzby.

V roce 2025 byla realizovana vetejnd zakazka - vybérové
Fizeni na potizeni nového osobniho automobilu pro
Charitni peéovate|s|<ou sluzbu, kterd véak z davodu
nesplnéni vyhladenych podminek dodavateli musela byt
opakovdna. V zavéru roku pak byl dodavatel opravdu
vybrdn a podepsdna s nim kupni smlouva.

Projekt je realizovan diky podpoie MAS Stolové hory.

STOLOVE HORY

MISTNI AKENT SKUPINA

Projekt je spolufinancovén Evropskou unii.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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12/2022 - 12/2026
CZ.06.04.02/00/22_014/0002158

Centrum socidlnich sluieb Oblastni charity Nachod

Projekt je zaméten na zkvalitnéni podminek pro poskytovani
socidlnich sluzeb Oblastni charity Nachod.

Bude vybudovdéno nové zdzemi a bude potizeno nové
vybaven( pro pracovniky Domdci zdravotni pé&e a Charitni
pecovatelské sluzby Nachod a vzniknou nové prostory pro
realizaci dal3ich aktivit.

V roce 2025 byla na zékladové desce z minulého roku
vystavéna hrubd stavba, polozeny strechy, zrealizovany
vnit¥ni rozvody, osazeny okna a dvete, budova byla
zateplena a omitnuta a v zavéru roku byly realizovany i
vnitfnich omitky a obklady. Byly také zahdjeny i prace na
Upravé venkovniho prostranstvi okolo budovy.

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

Spolufinancovano P

Evropskou unii &



https://nachod.charita.cz/projekty-eu/cz-06-04-02-00-22-014-0002158/
https://nachod.charita.cz/projekty-eu/cz-06-04-02-00-22-014-0002158/
https://nachod.charita.cz/projekty-eu/cz-06-04-02-00-22-014-0002158/
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Hospodareni organizace

NAKLADY k 31. 12. 2025 (v tis. K&)

Provozni naklady Spotreba materialu a energie 5622

Opravy a udrzovani 1906

Naklady na ostatni sluzby 2217

Osobni naklady Mzdové naklady 27 529

Z3konné a socialni pojisténi 9816

Ostatni naklady a dané 3311

Odpisy 2 606

Spoluucast a predfinancovani projektd EU 9125

Celkem 62 132
VYNOSY k 31. 12. 2025 (v tis. K&)

Trzby Trzby za vlastni vykony a sluzby 4026

TrZby za sluzby v ramci IP 5455

TrZzby od zdravotnich pojistoven 31065

Dotace Ministerstvo prace a soc. véci 12 541

Kralovéhradecky kraj 1597

Obce 1860

Dary Pravnické, fyzické osoby a obce 459

Obce 267

Trikralova sbirka 2204

Jiné vynosy 3007

Celkem 62 481
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	Vážení přátelé,
	rok 2025 byl pro naši organizaci obdobím intenzivní práce, významných investic i každodenní služby těm, kteří naši pomoc potřebují. Navázali jsme na výzvy předchozího roku a pokračovali v rozvoji, aby byla dlouhodobě posilována dostupnost a kvalita našich služeb.
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	Vedle těchto investičních aktivit jsme nepolevili v tom nejdůležitějším – v každodenní pomoci. Naši pracovníci a dobrovolníci denně přinášejí podporu, úlevu a lidskost do života seniorů, rodin v krizi, lidí bez domova i dalším potřebným. Jejich práce často zůstává skrytá, mimo pozornost veřejnosti, ale její význam je o to větší. Každý kontakt s klientem, každá návštěva či podaná ruka má svůj hluboký smysl.
	Děkuji všem našim zaměstnancům i dobrovolníkům za jejich obětavou práci, profesionalitu, empatii a ochotu pomáhat i nad rámec svých povinností. Velmi si vážím jejich nasazení a týmového ducha, díky kterému naše organizace zůstává místem jistoty, důvěry a naděje.
	Zvláštní poděkování patří také našim dárcům a podporovatelům. Vaše důvěra a štědrost nám umožňují nejen rozvíjet naše služby, ale také reagovat na aktuální potřeby a dlouhodobé výzvy.
	Děkuji všem, kteří jsou součástí této společné cesty.
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	Domácí zdravotní péče
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	Poradna hospicové
	a paliativní péče
	Působnost Domácí zdravotní a Domácí hospicové péče

	Co se nám v roce 2025 podařilo
	Rok 2025 v číslech
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	Charitní pečovatelská
	služba
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	Poskytované služby

	Naším posláním je podpora lidí se sníženou soběstačností ať už z důvodu věku, nemoci nebo zdravotního postižení. Pomáháme klientům překonávat nepříznivé situace tak, aby mohli co nejdéle zůstat ve svém přirozeném prostředí, žít aktivně a radovat se z maličkostí všedního dne.
	Pečovatelská služba se dlouhodobě zaměřuje na zvyšování kvality poskytované péče. O naše klienty se stará profesionální tým 13 pečovatelek a 2 sociální pracovnice. Klíčem k naší odbornosti je soustavné vzdělávání – pracovníci se každoročně účastní akreditovaných školení, odborných supervizí a absolvují stáže v jiných sociálních službách, kde čerpají cennou inspiraci. Silný a soudržný kolektiv navíc upevňujeme společnými aktivitami, jako je pravidelné setkávání a víkendový teambuilding.
	Naším hlavním cílem je pomáhat seniorům a osobám se zdravotním postižením setrvat důstojně v jejich přirozeném domácím prostředí. Významným milníkem bylo rozšíření věkové hranice klientů na 27 let, neboť poptávka po našich službách mezi mladšími ročníky stále roste.
	Významným krokem pro rozšíření naší organizace bylo převzetí pečovatelské služby v České Skalici, kterou jsme do našeho portfolia plně integrovali počátkem roku 2024. Celému procesu předcházela intenzivní příprava, během níž jsme oslovili stávající klienty a zajistili personální i materiální zázemí tak, aby byl přechod do naší péče naprosto plynulý.  S radostí můžeme konstatovat, že si naše služba v České Skalici získala velkou oblibu u klientů, kteří oceňují profesionalitu, lidský přístup a hlavně rozšíření provozní doby na 13 hodin denně a 7 dnů v týdnu.
	Dostupnost péče i ve vzdálenějších obcích zajišťujeme pomocí kvalitního vozového parku. Ten aktuálně tvoří i 10 automobilů pořízených v rámci dotačních programů, které nám umožňují poskytovat služby bezpečně, spolehlivě a ekologicky v každém ročním období.
	V roce 2025 jsme poskytovali služby 173 klientům.   Naše pečovatelky uskutečnily v roce 2025 47 261 setkání a odpracovaly celkem 10 174 hodin přímé péče. Na cestách za klienty najely 94 976 km.

	605 401 713
	Marie Malinová, vedoucí zařízení marie.malinova@nach.hk.caritas.cz Denisovo nábřeží 665, 547 01 Náchod  (2. patro)

	SV. ANNA
	Domov pro matky s dětmi
	Cílová skupina
	Rok 2025 v Domově pro matky s dětmi rok změn i každodenních malých radostí


	Velkou radost nám i nadále přinášela spolupráce se studenty sociální činnosti ze Střední odborné školy sociální  a zdravotnické - Evangelické akademie v Náchodě. Jejich pravidelné pondělní návštěvy se staly příjemnou součástí života v domově. Dětem věnovali svůj čas nejen při hrách,  ale také při doučování a plnění školních povinností. Jejich energie, ochota a přirozený zájem o děti jsou pro nás i pro rodiny v domově velkou podporou.
	Rok 2025 byl pro náš dům také rokem viditelných proměn. Nejzásadnější událostí byla rozsáhlá rekonstrukce chodeb. Proběhla výměna obložení i nové malování, díky kterému působí celý prostor nyní mnohem vzdušněji, moderněji a čistěji. Prostředí, ve kterém lidé žijí, má velký vliv na jejich pocit pohody, a proto jsme rádi, že se náš dům opět o kousek proměnil k lepšímu.
	Nečekanou, ale důležitou výzvou byla také rekonstrukce kanalizace na zahradě. Po odkrytí země jsme postupně zjišťovali, co všechno bude potřeba opravit a práce tak byly náročnější, než jsme původně čekali. Zahradu jsme proto nějaký čas nemohli využívat tak, jak jsme zvyklí. Dnes je však vše dokončeno a my už se těšíme na slunečné měsíce, kdy se zahrada znovu zazelená a kdy si budeme moci společně užívat také nový altánek.
	Adventní období přineslo do domova tradičně klidnější a sváteční atmosféru. Pekly se perníčky, zpívaly koledy a nechybělo ani setkání u vánočního stromečku s dárky od Ježíška. Byly to chvíle plné radosti, vděčnosti a vzájemné blízkosti.
	Velké poděkování patří všem, kteří se na životě našeho domova podílejí – dobrovolníkům, podporovatelům, spolupracovníkům i samotným maminkám a dětem. Právě oni dávají tomuto místu skutečný smysl a naplňují ho odvahou, nadějí a chutí jít dál. Těšíme se na vše, co přinese další rok.
	V roce 2025 byla služba poskytnuta celkem 120 osobám,  z toho 39 maminkám a 81 dětem.
	Klientů 120
	Matek 39
	Dětí 81
	Příběh naší klientky: Cesta ke znovunalezení sil
	Zázemí azylového domu
	Sociálně právní ochrana dětí
	Pracovníci vykonávající SPOD v roce 2025

	491 427 746
	Dům na půli cesty
	Cílová skupina

	491 423 710
	Půjčovna zdravotních
	pomůcek CHARplus s.r.o.
	Naše půjčovna kompenzačních pomůcek poskytuje širokou škálu zdravotních a kompenzačních pomůcek pro seniory, osoby se zdravotním postižením a jejich rodiny. Cílem je zlepšit kvalitu jejich života a podpořit jejich soběstačnost.
	Nabízíme zapůjčení různých pomůcek, včetně:
	antidekubitních matrací
	mobilních hrazd k lůžku
	elektrických polohovacích postelí
	nástavců na WC
	chodítek různých velikostí
	sedátek na vany
	invalidních vozíků
	elektrických zvedáků
	toaletních křesel
	oxygenátorů
	Půjčovna nabízí široké spektrum pomůcek, které klientům usnadňují každodenní manipulaci a pohyb. Čas u nás nehraje roli – pomůcky poskytujeme na neomezenou dobu, ať už jde o krátkodobou pomoc po úrazu, nebo o dlouhodobou podporu. Velkou výhodou je i možnost vyzkoušet si konkrétní vybavení v domácím prostředí před jeho definitivním pořízením. Službu poskytujeme bez nutnosti lékařského doporučení; pouze u oxygenátorů dbáme z bezpečnostních důvodů na lékařem stanovené dávkování.
	Při převzetí pomůcky je sepsána Smlouva o nájmu kompenzační pomůcky a předány informace o zpracování osobních údajů.
	Pro zajištění bezpečnosti a komfortu provádíme pravidelnou údržbu a průběžný nákup nových pomůcek.
	V loňském roce jsme například pořídili nové oxygenátory, invalidní vozíky, toaletní křesla, elektrická polohovací lůžka…
	V roce 2025 využilo naši půjčovnu 362 klientů.

	605 401 713
	Marie Malinová, vedoucí zařízení marie.malinova@nach.hk.caritas.cz Denisovo nábřeží 665, 547 01 Náchod (2. patro)


	Humanitární sklad
	Za pomoci dobrovolníků ze Střední odborné školy sociální a zdravotnické – Evangelické akademie v Náchodě a dalších dobrovolníků jsme v prodejnách Lidl a Albert v Náchodě uskutečnili celorepublikovou Potravinovou sbírku. Jarní sbírka proběhla 26. 4. 2025 a podzimní 8. 11. 2025. Za oba termíny se podařilo vybrat celkem 1 880 kg potravin.
	V tomto roce jsme základními potravinami a hygienickými prostředky pomohli 398 osobám, kterým bylo rozdáno 9 200 kg potravin a hygienických potřeb.

	777 699 399
	Eva Celbová eva.celbova@nach.hk.caritas.cz Mlýnská 189, 547 01 Náchod (budova B)

	Dobrovolnické centrum
	V roce 2025 se do našich činností zapojilo 372 dobrovolníků, za což jim patří velký dík.
	Velké množství dalších dobrovolníků se pak zapojilo do Tříkrálové sbírky.
	Velice si vážíme všech, kdo nám nezištně pomáhali a za poskytnutou pomoc moc děkujeme. Velké díky patří pak panu Matyskovi a náchodské mládeži, a také žákům Střední odborné školy sociální a zdravotnické - Evangelické akademie v Náchodě, kteří se pod jeho vedením pravidelně zapojují do dobrovolnických programů v azylovém domě, potravinové sbírky a akce Krabice od bot, v rámci níž přichystali vánoční dárky pro děti z azylového domu.

	777 699 399
	Eva Celbová eva.celbova@nach.hk.caritas.cz Mlýnská 189, 547 01 Náchod (budova B)
	Pomoc do zahraničí
	Zákonná režie sbírky



	Tříkrálová sbírka 2025
	Tříkrálová sbírka je dobročinná akce, kterou od roku 2001 pořádá Charita Česká republika ve spolupráci s místními Charitami. V současnosti patří tato sbírka k největší dobrovolnické akci v ČR - na akci se podílí více než 50 tis. dobrovolníků.
	Skupinky tří králů navštěvují domácnosti s přáním zdraví a pokoje a s prosbou o příspěvek. Každá skupinka má svého vedoucího, který je vybaven průkazkou a pokladničkou s charitním logem. Pokladničky jsou zapečetěné pracovníkem městského či obecního úřadu. Do organizace sbírky se zapojují dobrovolníci z řad jednotlivců, skupinky kamarádů i celé rodiny.
	Využití výtěžku ze sbírky
	65%
	15%
	5%
	10%
	5%
	Projekty Oblastní charity Náchod
	Projekty Diecézní charity
	Projekty charity ČR
	Výtěžek sbírky je tradičně určen na pomoc nemocným, zdravotně postiženým, seniorům, rodičům s dětmi v tísni a dalším jinak sociálně potřebným.
	Sbírka má předem jasně daná pravidla pro rozdělení peněz. Nejvíce jich zůstává v regionu, kde byly získány. Předem jsou také stanoveny záměry, na které se v daném roce vybírá.
	V území regionu Oblastní charity Náchod se sbírka uskutečnila v období od 1. do 14. 1. 2025 a podílelo se na ní 281 skupinek koledníků a bylo vybráno 1 956 907 Kč.
	Podpořené projekty Oblastní charitou Náchod
	přímá pomoc potřebným na Náchodsku
	provoz SV. ANNY Domova pro matky s dětmi
	provoz Domu na půli cesty
	provoz Charitní pečovatelské služby
	Děkujeme všem štědrým dárcům, kteří přispěli finančními dary do Tříkrálové sbírky 2025.



	Edukační centrum sv. Cyrila a Metoděje
	Edukační centrum realizuje vzdělávací a osvětové akce pro zdravotní sestry, sociální pracovníky, pracovníky v sociálních službách, pedagogy, ale také pro veřejnost. Posluchači jsou při odborných seminářích, přednáškách a besedách seznamováni  s moderními metodami a přístupy nejen odborníky, ale také zkušenými pracovníky z praxe, kteří prezentují své praktické zkušenosti.
	V roce 2025 již centrum plně fungovalo v nových prostorách, což se pozitivně projevilo na všech jeho akcích. Uskutečnili jsme vzdělávací akce pro pracovníky naší organizace a pro klienty azylových domů. Pro veřejnost byly pořádány 1 počítačový kurz, 4 přednášky a 4 vzdělávací večery.
	736 178 273
	Monika Hoffmanová monika.hoffmanova@nach.hk.caritas.cz Mlýnská 189, 547 01 Náchod (budova B)
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